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Hejl!

Den har guiden hjalper kommuner och
vidareformedl|are att gora beredskap enkel
att férsta och majlig att agera pa.

Som stdd finns fardiga filmer att anvanda
direkt i kommunikationen. | centrum star
Simon, din beredskapsvan, som satter dig
mitt i situationen, stéller fragorna du sjalv
tanker pa och visar vad du faktiskt kan gora.

Filmerna ar inspirerade av foldern Sju dagat,
som beskriver ett veckolangt scenario med
larande och praktiska tips. Bade foldern
och filmerna utgar fran ett stromavbrott,

dar man under en veckas tid ser over sin
beredskap. Nar filmerna kombineras med
lokala exempel och enkla aktiviteter blir
beredskap konkret och nara.

Innehall

Bakgrund

Sju filmer om beredskap
Oversikt av materialet
Innehall till sociala medier
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Bakgrund

Sedan de tidigare beredskapsfilmerna
togs fram 2017 har bade omvarlden
och sattet vi kommunicerar med
allmanheten forandrats. De nya
flmerna ar utvecklade for att mota

dagens behov och gora beredskap
mer relevant och nara manniskors
vardag. Men hur har arbetet med
filmerna gatt till?

Bakgrund

Hur har filmerna tagits fram?

Arbetet inleddes med djupintervjuer med ett tiotal kommuner f6r att fanga
erfarenheter fran tidigare filmer och 6nskemal infér nya produktioner.

Ett tydligt medskick var att filmerna bor utspela sig i en ligenhet snarare 4n

i en villa, eftersom det ofta 4r mer utmanande att skapa beredskap i ligenhet.

Eftersom flest svenskar bor i flerfamiljshus blev valet naturligt.

Vi har ocksi velat skildra olika delar av landet utanfor storstiderna. Darfor foll
valet pa Sundsvall som inspelningsplats och Simon som huvudrollsinnehavare.

Simon ir kidnd som fiskeprofil och har ett eget intresse f6r hemberedskap.

Hur ska filmerna anvandas?

Filmerna lanseras i samband med Beredskapsveckan 2026, med en annons-
kampanj vecka 38 och organisk spridning vecka 39. Direfter kan kommuner

och andra aktorer anvinda filmerna i sitt fortsatta beredskapsarbete.

Vad ar en beredskapsvan?

Ordet beredskapsvin myntades av var norska systermyndighet och
utsags 2025 till arets nyord i Norge. Begreppet fangar nagot viktigt: att
gemenskap och samarbete spelar en viktig roll i kriser. Beredskapsvinner
kan hjilpa varandra med stdd, kunskap och praktisk hjilp. Darfor stir

en beredskapsvin i centrum f6r filmerna.
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Sju filmer om beredskap

Sj u fi I m e r O m Varje film foljer samma upplagg

e Situation

k * Friga

b e re d S a p * Konkreta tips

_ . N . _ Filmerna 4r en bra start for att nd ut till invinarna och hjilpa dem att ta sig
Filmerna med Simon ar karnan i materialet
och bygger direkt pa scenariot i Sju dagar.

| varje film avhandlas olika satt att ha en

igenom hela scenariot. Exempel pa situationer kan vara att det inte finns

vatten i kranen eller att det inte géir att anvinda betalkort i mataffiren.

I filmerna berittar beredskapsvinnen Simon hur man kan férbereda sig och

god beredskap, nar stromavbrottet har
resulterat i att nagot slutar fungera eller o
kraver att man tanker till innan man stér Innehallet i filmerna

i en besvarlig situation. * Speglar situationerna i foldern Sju dagar
* Vicker igenkinning i vardagen

vad som ir viktigast att tinka pd nir en kris intriffar.

* Bryter ner en krissituation i konkreta steg

 Visar enkla beteenden som gor skillnad

Gor sa har
Arbeta med ett tema i taget och f6lj upplagget
| foldern Sju dagar, dag for dag.
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Kommunikation (Dag 1)

| filmen ser vi

Plotsligt slocknar lamporna och mobilen tappar bade

tickning och uppkoppling. Simon férsoker forsta vad
som har hint, men inget fungerar som vanligt. Fragan
blir snabbt tydlig: Hur fir man information nir allt

ligger nere?

Nagra tips fran filmen
* Ha en radio instilld pa Sveriges Radio P4
e Skriv ner viktiga telefonnummer

e Ha en bestimd métesplats i familjen

Forslag att lyfta lokalt

e Var hittar invanarna aktuell information vid kris-

situationer i kommunen?

 Om kommunen har en trygghetspunkt eller annan

sarskild samlingsplats, var finns den?

Sju dagar: Ova din be
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Vatten (Dag 2)

| filmen ser vi

Nir Simon vrider pa kranen kommer inget vatten.
Han testar igen och bérjar fundera pa hur man klarar
sig nir vattnet plotsligt férsvinner. Hur klarar man sig

utan rinnande vatten?

Nagra tips fran filmen
e Ha PET-flaskor med vatten i frysen
e Forvara storre dunkar med vatten svalt och morkt

e Koka och rena vatten med stormkok

Forslag att lyfta lokalt

e Var kan invanarna himta vatten

vid en tillfillig st6rning?

e Hur informerar kommunen om var

och nir vatten finns att hamta?

Sju filmer om beredskap




Varme (Dag 3)

| filmen ser vi

Elen har varit borta ett tag. Kylan bérjar mirkas inomhus

och temperaturen sjunker. Simon mirker hur vardagen

forindras och hur kroppen paverkas. Hur haller man

virmen nir hemmet inte lingre skyddar pa samma site?

Nagra tips fran filmen
e Hing filtar framfor fonstren for ate halla kylan ute
* Ha extra virme- och stearinljus hemma

e Samlas i ett rum for att halla viarmen

Forslag att lyfta lokalt
e Var kan invinarna fa virme om bostaden blir kall?

* Vilket st6d finns f6r den som behover hjilp ate

halla varmen?

Sju filmer om beredskap
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Mat (Dag 4)

| filmen ser vi

Nagra dagar in i stromavbrottet gar inte all mat att dta
lingre. Simon gar igenom det som finns hemma och
funderar pa vad som fortfarande gar att anvinda. Fragan
blir snabbt aktuell: Hur linge ricker maten, vad 4r bra

att ha hemma och hur lagar man mat utan el?

Nagra tips fran filmen
At upp firskvarorna forst
e Ha mat med lang hillbarhet hemma

e En stingd frys hiller kylan i upp till 48 timmar

Forslag att lyfta lokalt

e Finns det nigra lokala initiativ f6r matberedskap

i kommunen?

e Var finns kommunens alternativa platser

for matlagning, som grillplatser?




L)

Sju filmer om beredskap

Pengar (Dag 5) Pt 1

| filmen ser vi )
Simon ska handla mat. Pa grund av strémavbrottet 1
kan han inte betala som vanligt och bérjar fundera pa | ,JQ
vilka alternativ som finns nir de digitala betalsitten w .
inte fungerar. Simon bérjar prata med en annan kund | i o | T A
CAfFiren om vilka alternativ som fans. b N N &\ - | -
Nagra tips fran filmen
e Ha 1000 kr i kontanter per vuxen i hushallet ‘“ y
 Lat kontanterna ricka till mat, brinsle, e A L | {1 B ¥ B -

mediciner och djurfoder |4 A A
e Se till att ha bankkort fran olika utfirdare ; - o ,

&

Forslag att lyfta lokalt (n 2 ”
* Hur ser tillgangen till kontanter ut i kommunen? L USRI -_— A% ok

e Tipsa om att det fran den 1 juli 2026 finns en ny lag

som innebar att betalkort ska kunna anvindas offline.
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Sju filmer om beredskap

Liv och halsa (Dag 6)

| filmen ser vi

Simon har varit utan el och andra viktiga funktioner

i flera dagar. Han bérjar fundera pa vad som behover
finnas hemma, till exempel mediciner. Samtidigt tinker
han pa vad han sjilv kan géra fér andra i en krissituation,

exempelvis genom att anmila sig som blodgivare.

Nagra tips fran filmen

e Ha receptbelagda mediciner och

forbrukningsartiklar hemma f6r en manad
e Se 6ver ditt husapotek

e Anmil dig som blodgivare om du har méjlighet

Forslag att lyfta lokalt
e Ta kontakt med den lokala Réda Korset-gruppen

och undersok mojligheterna till samarbete.

e Hur ser mojligheterna ut lokalt att bli blodgivare eller att
gd en kurs i HLR eller att stoppa en allvarlig bl6dning?
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Sju filmer om beredskap
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Grannar (Dag 7)

| filmen ser vi

Simon har triffat flera personer under veckan. Nu samlas
de hemma hos honom f6r ett knytkalas med mat som inte
kriver kyla eller tillagning. Filmen lyfter vikten av att ha
kontakt med grannar och andra personer i ens nirhet,

sa att man inte star ensam om krisen eller kriget kommer.

Nagra tips fran filmen
e Lir kinna minniskor i narheten
e Alla kan bidra med nagot virdefullt i en kris

* 'Ta reda pa hur ni kan hjilpa varandra

Forslag att lyfta lokalt

e Vilka lokala initiativ finns dir grannar och nirboende

hjilper varandra, till exempel nitverk eller féreningar?

* Hur arbetar bostadsbolag, fastighetsigare och
bostadsrittsforeningar for att stirka gemenskapen

mellan boende?
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Oversikt av
materialet

Har hittar du en dversikt Over materialet
som gor det enkelt att komma igang.

Bade filmer och bilder foljer Sju dagar
och kan anvandas direkt | ert arbete.

Tips!

Anpassa format efter kanal. Kort och rorligt
| sociala medier, tydliga bilder i floden och
langre innehall pa webben.

Oversikt av materialet

Filmer

* Filmerna 4r grunden i materialet och fungerar bra i flera format.

* De passar i kortare fléden dir de snabbt fangar uppmirksambhert,
som reels och video i sociala medier. De kan ocksi anvindas

i sin helhet i lingre inligg eller som st6d pa webben.

e Anvind filmerna som start i varje tema och lit dem leda vidare

till lokalt innehall.
Stillbilder

e Stillbilderna lyfter tydliga situationer fran filmerna och

gor det enkelt att nd ut dven utan rorligt material.

* De fungerar bra i inldgg, bildserier och som forstirkning till text.

Format

e Filmer: Staende format (4:5 fo6r flodet eller 9:16 f6r stories och reels)
samt liggande format (16:9) f6r webben.

e Stillbilder: Staende (4:5 eller 9:16) f6r storre synlighet i floden och
liggande (16:9) for webb och artiklar.
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Oversikt av materialet

Filmer

Las broschyren- . ‘ e
? , Forvara extra

Om krisen eller | g e g
169 916 45 spgetiammen : - ARAEan LLa e Ha stearinljus och

varmeljus hemma

Format och tid Kommunikation Vatten Varme
e Ca4 min + 20-30 sek

Ha betalkort fran
flera olika banker

Liv och halsa Grannar
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Oversikt av materialet

Stillbilder

BRI Ly = RN
16:9 9:16 4:5
Format MCF_Sju-dagar_Kommunikation_01_ MCF_Sju-dagar Vatten_01_ MCF_Sju-dagar_Varme_01_
Foto: Henrik Bodin Foto: Henrik Bodin Foto: Henrik Bodin

,,,,,,,,
T L e Baeh A €

MCF_Sju-dagar_Varme 02_ MCF_Sju-dagar_Mat_01_ MCF_Sju-dagar_Pengar_01_ MCF_Sju-dagar_Pengar_02_

Foto: Henrik Bodin Foto: Henrik Bodin Foto: Henrik Bodin Foto: Henrik Bodin
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Oversikt av materialet

Stillbilder

i N

I - =

MCF_Sju-dagar_Liv-Halsa_03_ MCF_Sju-dagar_Grannar_01_
Foto: Maja Brand Foto: Henrik Bodin
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Innehall till
socliala medier

Har ar fem exempel pa hur materialet kan
anvandas | sociala medier. Filmerna ar

startpunkten, men det ar det lokala inne-
hallet som gor budskapet extra relevant

och anvandbart samtidigt som det lyfter
kommunens arbete.

Tips!

Kombinera garna med eget rorligt material
eller stillbilder for att géra innehallet mer
lokalt och lattare att ta till sig.

Bygg vidare pa filmerna

Innehall till sociala medier

Det finns manga sitt att arbeta med materialet, och inget sitt 4r

ritt eller fel. Det viktiga 4r att hitta ett uppligg som fungerar

i verksamheten och i de kanaler som anvinds. I exemplen ser du

hur en film kan vicka intresse och sedan féljas upp med innehall

som ir nira och relevant for invanarna.

Det kan vara ett tydligt svar pd en vanlig fraga, en lokal rést som

berittar hur det fungerar i praktiken eller en enkel utmaning som

far fler att ta ett forsta steg mot bittre beredskap. Materialet kan

anvindas i enstaka inligg eller som ett lode 6ver flera dagar.

Skapa innehall i steg

1. Dela en film med Simon. Utgd fran en situation i Sju dagar

och skapa forstaelse tor vad som hinder.

2. Liagg till lokalt innehal. Visa hur situationen hanteras

i kommunen och gér budskapet mer relevant f6r invanarna.
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Innehall till sociala medier

Exemplet utgar fran "Grannar”,
men fungerar for alla teman.

Exempel 1: _
Dagens tips

Att kdnna manniskorna omkring sig kan vara minst lika
viktigt som den egna beredskapen. Har du kontakt med
dina grannar? Beratta garna i kommentarsfaltet.

Det hir uppliagget utgar frin fragor som manga kan kinna
igen sig i. Genom att lyfta vardagliga situationer blir beredskap

nagot nira och relevant, snarare in nigot som kinns stort eller
Gemenskap ar

€en ny granne i sommar.

svart. En enkel friga kan vicka tankar, skapa samtal och géra | O | ¥ (ks boredskap.
det littare att ta ett forsta steg. Rl .. S B Tochansenatt lira kanna

Rubrik 1 inlagg

Det bérjar med ett h€J 5262 ()69
Typ av innehall communer

Tillsammans skapar vi en stad dar manniskor kanner sig

 ”Kénner du dina grannar tillrickligt vil for att o rdlatots iniearlerallt il

kunna be om hjilp vid en krissituation?”

o
S0

* "Har du tillgang till ndgot som 4ven kan

Startsida Reels Vanner Marketplace Aviseringar Meny

vara till hjilp foér dina grannar?”
Skicka meddelande ...

Format

Bild eller kort video i sociala medier. Avsluta girna med en

fraga i inldgget eller kommentarsfiltet som bjuder in till svar.
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Exemplet utgar fran "Kommunikation”,
men fungerar for alla teman.

Exempel 2:
Fragor och svar

Utga fran frigor som invinarna har och besvara dem med hjilp av
en lokal expert. I det hidr exemplet 4r det en beredskapssamordnare
i kommunen, men det kan lika girna vara nagon annan med relevant
kunskap. Det gor innehallet konkret, trovirdigt och litt att ta till sig,
samtidigt som det 6ppnar upp for dialog dir fler kan stilla fragor och

fa svar.

Rubrik i inlagg
Sa hiller du dig uppdaterad i en kris

Typ av innehall

Nir strommen och tillgangen till internet faller bort, férsvinner
tillgangen till uppdaterad information for de flesta. Hir har vi

samlat svar pa nagra av de vanligaste frigorna:
* Var far jag tillgang till information i min kommun?

 Finns det nagon trygghetspunkt och vad erbjuder i sa fall den?

Format

Karusell eller kort video.

Skicka meddelande ...

Innehall till sociala medier

Var far jag tillgang ,
till informationi =
min kommun? ¥

Skicka meddelande ...
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Innehall till sociala medier

Exemplet utgar fran "Vatten”,
men fungerar for alla teman.

Exempel 3: _
Quiz

Vatten ar nagot de flesta tar for givet, tills det plotsligt inte
finns i kranen. Sma forberedelser kan gora stor skillnad.

Sma fragor kan gora stor skillnad. Ett quiz 4r ett enkelt sitt ate e e
vicka nyfikenhet och samtidigt ge konkret kunskap. Genom korta "
fragor far invinarna bade testa vad de vet och direkt ta del av svar

som 4r latta att forstd och anvinda. Quiz fungerar sirskilt bra i sociala STLLERVATTENBEREDSKAP

medier eftersom det 4r snabbt, engagera de och litt att dela vidare. AVEN HUSDJUR?

| <<D Ja, absolut!

Rubrik 1 inlagg

~

(ﬁ) Vet inte, men jag vill lira mig mer | =

Har du sikrat vattentillgingen hemma hos dig? fhzen (Qes 25 | =
Typ av innehall Communen

och ge fler chansen att spela.... Visa mer

e Hur mycket dricksvatten bér du ha hemma per person och dag? o Bt o8 e ot

e Vad ir viktigast att prioritera om vattnet tar slut?

e Var ir det bast att forvara vatten hemma? )

Reels Vanner Marketplace Aviseringar Meny

Format

Skicka meddelande ...

Instagram Stories med quizfunktion.
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Exemplet utgar fran "Varme”,
men fungerar for alla teman.

Exempel 4:
Mini-utmaning

En mini-utmaning gor det enkelt att praktiske testa nagot i
vardagen. Hir far invanarna prova hur de skulle géra hemma,
i sma steg som gar snabbt att genomfora. Det skapar en direke
koppling till den egna situationen. I sociala medier fungerar
det sirskilt bra eftersom det bjuder in till att delta, ger en

konkret upplevelse och kan delas vidare till andra.

Rubrik i inlagg

Klarar du att halla virmen hemma?

Typ av innehall
e Har du tillgang till en alternativ virmekilla hemma hos dig?

e Har du tillrickligt med filtar, stearinljus och varma

klader hemma?

Format

Instagram Stories med ja/nej-frigor + uppmaning att testa.

ﬁ Kommunen
3d- @

Klarar du att halla varmen hemma om elen forsvinner?
Ta tva minuter och gér en snabb check hemma. Har du
filtar och varma klader néra till hands? Vet du vad du
kan géra om bostaden blir kall? Se filmen med Simon
och fa fler tips.

\r

d264 Q69 £ 31
6 O &2 8 @
Startsida

Reels Vanner Marketplace Aviseringar Meny

Innehall till sociala medier

Har du tillrckligt med

filtar; stearinljus och
varma klader hemma?

Skicka meddelande ...
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Exemplet utgar fran "Liv och halsa”,
men fungerar for alla teman.

Exempel 5:
Tre fragor, tre svar

Genom att stilla tre raka frigor och ge tydliga svar i direkt
anslutning blir steget till handling kort. Det hir uppligget
fokuserar pa en konkret sak, i det hir fallet att ge blod. Fragorna

fingar det man behover veta, och svaren visar vad man ska gora.

Rubrik 1 inlagg
Ge blod — si gor du

Typ av innehall

e Friga: Kan jag anmila mig som blodgivare?
Svar: Gor snabbkollen och anmail dig hir.

* Fraga: Var kan jag ge blod i [region]?
Svar: [plats + lank]

e Fraga: Kan jag bli blodgivare om jag ir vegan?

Svar: Ja, det kan du om ditt blodvirde ir tillrdckligt bra.

Format

Karusell dir varje fraga och svar far en egen ruta eller en kort video

dir fragorna stills och besvaras direkt.

ﬁ Kommunen
3d- @

Funderar du pa att ge blod? Det ar enkelt att komma
igang. Gor en snabb koll om du kan bli blodgivare, ta
reda pa var narmaste blodcentral finns och anmal dig
om du vill hjdlpa till. Ett blodgivningstillfille kan hjélpa
flera ménniskor. Lds mer och anmal dig har: [lank]

@264 Q) 69

(o)
6 8 &
Startsida

Reels Vanner Marketplace Aviseringar Meny

Kan jag bli blodgivare
om jag ar vegan?

Ja, om ditt blodvarde
ar tillrackligt bra.

Skicka meddelande ... a0

Innehall till sociala medier

\%
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Tack for att ni ar med och
starker beredskapen

Att bygga beredskap ar inget som gors pa en dag. Det tar tid att na
fram, vacka intresse och fa fler att ta steg i sin vardag. Men varje
insats raknas. Ingen kommun eller aktor kan gora allt. Men alla kan
gora nagot. Anvand materialet pa det sétt som passar er. Borja i liten
skala eller ta ett stérre grepp. Det viktiga ar att komma i gang och att
gora det relevant for invanarna dar ni finns. Varje film ni delar, varje
lokalt exempel ni lyfter och varje fraga ni staller bidrar till att géra
beredskap mer begriplig och mdjlig att agera pa.

Tillsammans gor vi skillnad.
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